 «Современные подходы к оздоровлению детей»

Цель: повысить уровень знаний и степень ответственности педагогов по освоению современных подходов к организации оздоровительной деятельности в дошкольном учреждении и формирование на этой основе профессионального педагогического мышления.
Задачи:
1. Повышать методический уровень педагогов по проблеме оздоровления детей.
2. Совершенствовать педагогическое мастерство воспитателей.
3. Способствовать творческому поиску.
4. Познакомить с технологией АЛЯМОВСКОЙ Веры Григорьевны.

«Движение – это жизнь.
Ничто так не истощает и не ослабляет человека,
как продолжительное физическое бездействие»
Аристотель

   Всё то, что упущено в детстве, очень трудно наверстать. Поэтому главным направлением в дошкольном воспитании, является повышение уровня здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни и устойчивой потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями. 
    Различные исследования показывают, что за последнее время число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз и составляет лишь 10% от всех детей, поступающих в школу.
   Возникла острая необходимость преодоления узкоспециализированных подходов к организации оздоровительной деятельности.
   Так же хочу напомнить, что положительные результаты в оздоровлении дошкольников возможны только при совместной работе всего коллектива!
   Педагоги должны привить ребенку с малых лет правильное отношение к своему здоровью, чувство ответственности за него. Эти задачи должны решаться путем создания целостной системы по сохранению физического, психического и социального благополучия ребенка. 
   Сегодня хочу познакомить вас с понравившимися мне технологиями АЛЯМОВСКОЙ  Веры Григорьевны кандидата психологических наук, доцента кафедры возрастной и педагогической психологии НГПУ,
автора книг и пособий для педагогов детского сада. Отличник народного
просвещения, Народный педагог, автор более 90 научных работ по проблемам управления развитием дошкольного образования и технологиям физкультурно-оздоровительной работы.
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   Закончить хочу словами Жан Жака Руссо:
«Если вы хотите воспитать ум вашего дитя, воспитывайте силы, которыми он должен управлять. Постоянно упражняйте его тело; делайте его здоровым и сильным; пусть он работает, действует, бегает, кричит; пусть всегда находится в движении; пусть будет он человеком по силе, и вскоре он станет им по разуму».
   Всем желаю крепкого здоровья и спортивных успехов!


image6.jpeg
CoBMecTHasi
obGpa3oBaTenbHas
AeATenbHOCTb

FMMHacTuka
nocne
AHEBHOTO





image7.jpeg
TPEeHHPOBKa TEPMOPEryJIsIIHOHHOI0 anmaparta opraHmusma peﬁem\*‘ 5

CyumHocTh 3aKajJMBaHHUS:

npupojuble paxropel - COJIHIIE, BO3JVX, BOJIA.

Bosiab1e npoueayphbi

1

1
O6umpHoe
YMBbIBaHHE

3]
O6MmbIBaHIE
RLLLICH
TIpe/LIes i,
KHcTeif u

BepxHeii

YACTH TPy

2
O6mpanne

TelIa BIAKHBIM
TI0JI0TeHIeM

4
Ioockanue
PTa, ropiia
BOJIOIT
KOMHATHOI

| reMmepaTyper

BosayuiHbie npoueypbi

3
3ansATHS B
3a71€ GocHKoM

2 Con npn
OTKPBLITBIX
dpamyrax

TLy.ThCHp YoMt MHKPOKTIMAT
TpynmEI (KoTeGanus
TeMnepaTyphI—
3-5rpanycos):

« Ipynnosbie novemeris -20 C;
* Cnianbble KoMHATI— 16-18 C;

+ Tya/leTHbIC KOMHATBL, NpHeMHAsK
22,24C;

+ DmskyasTypHbii 21— 18 C

58
JIA Ha

BO3yXE





image1.jpeg
ToBbIeHye pe3epBoB
Ceppeuno-
cocyaucroit CrucTeMpr
MPOUCXOAUT MPU
YC/IOBHH, YTO He
meHee 60%
ABYDKEHUH,
COCTaBJISIIOLINX
cofepaHue
$uskypTypHOrO
3aHATHSI, SB/ISIOTCS
IUKTHYeCKHe
YIPOKHEHHUS.

TMoBsieHue
pesepBoB
ABIXaTeIbHOMU
CUCTEMBI
3a cuer
PeryisipHbIX
3aHATHI
Ha CBEXXeM
BO3/yXe

iy
™

o)
ot

Opranunyeckoe
coueTanue
busKyIBTYpHBIX
3aHATHH
C 3aKa/IMBAIOLMMU
TpoLie/ly pamu,
croco6cTByeT
COBEpUIEHCTBOBAHMIO
TepMOpery /ISIHOHHOTO|
annapara

Perynsipuocts
busnueckux
Harpysox,
CocoGCTBYIOUUX
HapacTaHHIO0
Pe3epBHBIX
MOLLHOCTEeH
opraHuama
peGeHKa




image2.jpeg
(70845 278 00ETRAEHA C30ODOBHTEN:HO HAMDaBNeHHOCTH

JlBuraTenbHble Harpy3KH 4ODKHBI GbITh CTPOrO J03MPOBAHbI IO YACTOTE CePAEYHBIX
coxpautenuii (YCC)

TToc/1e MHTEHCHMBHBIX MM JJIMTETBHBIX ABKEHHUI JODKHDI GBITH IIPE/yCMOTPEHEL
Tay3bl /151 BO3BPALEHHSI ITy/IbCA JIeTeii K MCXOHOMY COCTOSIHHIO

OpraHH4HOM YaCTHIO COJEPIKAHMSI 03/0POBUTE/ILHOTO GUBKY/IBTYPHOIO 3aHATHS
JIOJDKHBI CTaTh 3aKa/IMBAIOLIHE IPOIeAyPHI (BO3/ylIHbIe BAHHBI, XOb6a GOCHKOM I

MOKPBIM JOPOXKKAM)

KoMIUIeKchI AbIXaTe IbHBIX yIPyKHEHMiA. Ba)KHO Hay4HTh AieTeil OCHOBHBIM CiocoGam
JZbIXaHus: cBOGOAHOMY (6e3 pHKCcauu BIOXa M BBIZOXA), PEryTMPOBAHHOMY

(c puKcaumeii BIOXa 1 BBIZOXA), TOBEPXHOCTHOMY (HOCOM, KaK COGauKH), TPyAHOMY
JBIXaHHIO, ABIXAHUIO JKMBOTOM, CMElIaHHOMY, 33/IeP)KKe JbIXaHHSI

Bx/o4aTh ynpa)kHeHus1, pa3BMBaloLe KOOPAMHALMOHHBIE MEXaHU3MbI HEPBHO¥ cucTe|
COCoGCTBYIOUIME ICHXOMOTOPHOMY Pa3BUTHIO JeTei

2\3 ABMOKEHMH , COCTAB/IAIOUMX COAEP)KAHHME PHUBKY/IbTYPHOTO 3aHATHSL, AODKHBL
GBITH M KIMYIECKOTO XapaKTepa

CO3/]aHHMe CUTYalHil ClIOCOGCTBYIOLINX IMOLMOHABHOM PaspsizKe, HO
CHIDKAIOIHE JBUIaTe IbHYI0 aKTHBHOCTD





image3.jpeg
1
WrpoBble 3aHATUA

3

2
‘3aHATUA Ha CNOPTUBHBIX

3aHATUA, NOCTPOEHHbIe

(noctpoensi Ha ocHoBe Ha TaHUeBaNLHOM Komnnekcax u 10

TO/IBHDKHBIX MID H maTepuane EDSHaNCRaX «3abouyck o cBoeM
acrager c Gerom) (uens: Hayuuts Aeteit 300poBLen

nO30BATCA (oGyuentte npueman
TpetaKepaMH, pasBHBATE e
WX CAMOCTOATEBHOCTS;

ayroTpenunra,
HOBBICHTS M/IOTHOCTD camoMaccary, pasMuHKe B
4 GuaKynbTYpHBIX 3aHsTHI) HoCTeNM, NpOBezeHHI0
3aHATUR-TPEHNPOBKN —_— 3aKA/TMBAIOUIMX U

(cnieuvazbisie 3anATHS 110
0GyHieHMIO CrIopTHBHBIM
Hrpam, Hanpasenibie Ha
PasBHTHe BHHOCUBOCTH
ceppetHo-cocyaHCTOM
cucremst. Octosroe

IHIHEHMNECKUX TPOLEAYD,
.. OKAsaHMIO BMIeMEHTAPHOM
MEAHLHHCKON TOMOIH.

OcHOBHble

BapUaHTbI
copepxanne - Ger)
0340pPOBUTENIbHbIX
6
—_—— PU3KYNLETYPHBIX CIOKeTHO-UrpoBbie
e 3aHATUI 3aHATUSA
3aHaTUs-3a4eThl
[T ——
OCBOEHMS! ABIKEHHIt 1 PAsBUTHS 9
usmueckux KauecTs gereit) g | \ Mporynku-noxonel
8 | (Mmrenbras ciopTiBHas xoxn0a
CamocToRTe b Hble 3aHATHA \ 110 33AAHHOMY MapupyTy. B
g - (uenn: HayuuTh AeTeit CopepIKaHue 3aHSATHIT JODKHBL
- OCO3HAHHOMY M NIPABHIBHOMY GbITh BIUTIOUEHBI PASMHUHKa,
«Knaccu4eckuii Bapuant» BBINIO/HEHHUIO ABIDKEHHI B npusa (nay3a, NpHBOAALLAs
(mpixarenbble yrpaxHer s 1 HYKHOI MOCefOBaTE MBHOCTH, e K HODMe) CTIOKOHHNE
YNpaKHEHHS, COBEPUIEHCTBYIONIHE TeMne, yMeTh CTpaxoBath, CJIOBECHbIE MIpBI, NieHHe,

KOOD/IMHAUMOHHbIE MEXaHH3MbI HEPBHOF

3ameuarh OuMGKM) uaenuye)
| cucremsr)




image4.jpeg
MM O/

AHKeTHpOBaHIE
YIHTepBHLIOHpOBAHIE
VHaiBHIYaIbHbIe KOHCY. b TAINI
MugpopmaimonHbie CTEHILI
Creny «Hanm ycnexs H JOCTIDKEHISD)

Tloprdomio pedénka

Oprasm3amoHHO-IPAK THIECKUiT KoHTp0/1bHO-THATHOCTHYECKMIT

" O3HAKOM/IEHHE ¢ pesyibTaTaMmu
( JleHb OTKPBITHIX JIBepeii THATHOCTHII
Pomiretsckire codpanis

OI[EH()‘IHI)IE KapTbl
HmBIIya hbHbIe KOHCYJIHTAIMI

TIpaKTItecKIe 3aHTHS — AKTHBHOCTB B JIeJIaX TPYIIIBI
CriopTHBHBIE NPA3THHKH H PA3BIIeHeHIs HToroBhIe 3aHsITHA COBMECTHO C
JIHu 3710pPOBBA POIMTE VI
CeMiHAPLI-TIPAKTHKYMBL, OOpaTHasi CBS3H (AHKETHPOBAHIIE, Ballle

! TIeIar OrNYecKasi FOCTHHASN MHeHHe...)





image5.jpeg
aHAINTHYeCKHIT
STan

0
recKuit

ITan

JMarHoCTH!

» /B.I'. AisiMOBCKO#/

Mutmeicoser
-PaGoTa ¢ pomuTeAMI 110
HIOATOTOBKE CIIOPTHEHOI
OpMBI I CrOpTHBHOTO
‘oGopypoBamus L1t
samsTHit
-Crpumur o 307K ¢
pomuTe1MI
VpoBens b eI
HEPBHO-TICHXITIECKOTO
pamBuTIs feTeit

™

- Hiopmans st
pomuTeteii 1
s

- Onetika pasBuTHsI
usirieckix Kavectn
- Onelka Kasectsa
ocBoenmit ABH:KeHMit
MBI ATbHAS
KOHCY LTS ¢
HeAToraMIt FpyNIEL

Me,u;mnmcncan

l;s{ Pomrrem

-

C?a

- Onenka (usuteckoro
pazuTHS

- Onenka 3a60/1eBaEMOCTH
nereit

-Brsipienne gereif ¢
TAPMOHNYRBIM QusHIECKHM
passiTHeM

-BbIsIBJIEHHeE J1eTeil ¢
MPOGEMaMIt B 310pOBbe
-CooTHecenne mokasaTeseii
H3HUECKOro PAsBHTHS ¢
ApYTHMH NOKa3ATeAMI

¥

- PopuTenhckoe
coGpaite /110
O3MAKOMIEHHIO C
MeTONMKOli B.T.

Ansnoscxoi/

305K
TI3TOTORIEHNECTOPTHBHO
10 0GopyAOBAHNS I
QUIKYLTYPHBIX
sausTHil

/Tpemnsin pasMuua

yomua

Saxammanue

Hrps1  ynpakHenus s

rpynme i A nporyke

- TuMHAcTHKA HOCTE
cna/ynpae s 4t

- mpodmrakTHH
IocKoCTOmMSI 1
ocanks

- Cepus samsraii 307K

Pesymstarst
BIMMOXEHCTBHS JeTCKROTD
catau cevmun
dopvmposarun
noTpeGHoCTH Y A€Tel
3A0pOBOF0 0GpAIA AN
BOKI

- PesyamTatsinepsio-
HCHXHUeCkoTo pATBHTHS

-

- PHOKYTOTYBIE
SANSTHSB 37 W HA YTHIE
- Totoca mpensireTBiii

- THMHACTHKA HOCITE CHA KA
TpenmAEpax

- Opramsanus
CHIOPTHBHBIX MPASANHKOB
passeuenuit

- mOcemeHe OTKPLITHIX
‘MeponpusTHi

- PaGora c mauno

- Onenca pasear s
UIHIECKHX KauecT.

- Vpobens opazenis
JTBHIATe T I HABBIKAMH
- PesymTats
bdexTHBHOCTH

Ky TYpHO-
030D OBHT e HOM PAGOTBT

Begenne skpana
3AB0.EBACMOCTH /e KeMECSHHO)
- KoHTpOmh 32 Ip 0B e HHeM
uskymTypHo-
0310pOBHTE MO PAGOTEL
[@/sansTi, saKATBANKE,
DERIMIDIE MOMERTE/

- MUY TKH 330D OBBS/C AeTMH/
- Mg uya s Hsie Gece bt ¢
POANTeIMH BAKIHHANHS

- POTNTE T CKHE COGpAIs

- Homou, B opopmnenun
o
e
T
R

Onenka guswieckoro
DASBHTHS /Y RKIHONATH ETE
‘MOKASATE M, MbIesHbTH
TOHYC, COCTORMME OCANKH,
oA/

-Onenkca saGoieBaeMoCTH

- Hocemenue OTKPLITLIX B
| Frorosm samsmmt

- PojuTe mKoe cobpanke.
no pesymTaTan
oBcstegoBamust feTeit





